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1993. eévi XClIl. torveny
a munkavedelemrol

Mvt.1. § (2)

»~A Magyarorszagon munkat vegzoknek joguk
van a biztonsagos és egeszséges
munkafeltételekhez"




1997. evi LXXXIII. torveny
a kotelez6 egeszsegbiztositas ellatasairol

Ebtv. 51. § (1) Baleseti ellatas uzemi baleset
vagy foglalkozasi betegség eseten jar.




27/1996. (VIII. 28.) NM rendelet

a foglalkozasi betegsegek es fokozott expozicios
esetek bejelentéserdl és kivizsgalasarol

5. §. (3) Az (1) bekezdes szerinti vizsgalatot a

korolmenyek altal lehetove tett legrovidebb iddn
belGl meg kell kezdeni, valamint a bejelentes
napjatol szamitott legkésobb 30 napon — kilondsen
bonyolult esetekben 60 napon — beltl intézkedni
kell a foglalkozasi megbetegedesek
megelOozese erdekeben.







A foglalkozas-egészsegugyi alapszolgalat
teendoi:

ldoszakos alkamassagi vizsgalat soran a
feltart kockazatok hatasainak megfelelo
celzott vizsgalatok

Jellemzo tunetek halmozodasa eseten

expozicio keresese

Foglalkozasi megbetegedeés gyanuja eseten
lehetséges érintettek felkutatasa, celzott
vizsgalatuk, korokitényezok ujboli
felmerese (mindenre gondoltunk? — v.o.
Zaj-vibracio)




A foglalkozas-egészsegugyi alapszolgalat
teendoi:

- Részvétel a kivizsgalasban:

+A foglalkozasi megbetegedes, illetve fokozott
expozicios eset korilmenyeinek kivizsgalasaba
a orvosat, a
munkaltatot vagy annak keépviselojet es a
munkavallalok erdekkepviseletet
(munkavedelmi kepviselot) is

- Cél: a kockazatok ujraertekelese




A kockazatok ujraertekelese, azok jellemzoi:
- Fizikai koroki tenyezok:
Méres akkreditalt [aboratoriummal

A populacio nagy aranya lehet erintett

- Kemiai koroki téenyezok:

Technologiai problémara utalhat, emiatt
a betegek szama rovid idon beltl nohet

A populacio nagy aranya lehet érintett




A kockazatok ujraertékelese, azok jellemz6i:

- Biologiai koroki tenyezok:
Gyors intezkedes szukseges: hamar

tomegesse valhat (karanten, fertotlenites,
immunizalas)

- Ergonomiai koroki tényezok:

Gyakran nem kelloen ertekelt, meg
minosegi KB sem
szakember bevonasa szukseges




Esetismertetesek

Halalos (sulyos) foglalkozasi megbetegedések

A munkavallalo feladata a futoszalagrol erkezo termeékek
kontenerbe pakolasa volt.

A termekek altalaban 10-30-50 kg-osak voltak. A pakolast
folyamatosan kellett vegezni 9-10 oran keresztUl az éjszakai
muUszakban.

A konténerben szell6zés nincs, az ajtaja a csarnokra nézve van
nyitva
A konténerben meleg napokon 40°C feletti a homeérséklet.

Vedoital es pihenoido biztositott, de ezt a munkavallalok a
gyakran nem vettek igénybe.

ejszakai muszakot kévetoen hajnalban fejfajasra panaszkodott,
hanyt, majd collabalt. SGrgossegi ellatasa soran hogutat,
kovetkezmenyes agyoedemat, comat diagnosztizaltak.

ElhUzodo gyogyulasat rehabilitacio kovette, de sulyos
neuroldgiai maradvanytunetek alakultak ki nala




Esetismertetesek

Halalos (sulyos) foglalkozasi megbetegedések

Munkakor: erdomuUvelokent a vedoitalt hordta munkatarsai szamara
Extrém meleg napon collabalt, Ujraélesztették, korhazban exitalt.
Anamnesis:

2009. Mellkas zUzddasa

2010.06.04. 30 éve voltak alkohol problémai
2011.03.23. Dg.: Epehdlyag-gyulladas

2011. Fejsérilés

2013. Kulcscsonttorés

2014.05.06. Nehézlégzés miatti ellatas. EKG: pitvarfibrillatio, tachycardia

2010.03.24. Korhazi kezelés munkahelyi rosszullét, eszméletvesztés miatt. Dg.: Epilepsia

2010.10.24-11.02. Markusovszky Kh. Pszichiatriai Rehab.o.: alkohol elvono kura

2012.04.06. SUrgdsségi sebészeti amb.: Dg.: Koponya zUzddasa, Esés

2012.09.17-18. Traumatoldgia: Dg.: A labszar tobbszoros nyilt sebe, Alkar tobbszords nyilt sebe, Kutyaharapas
2013.05.17. SBO: Dg.: Kulcscsont-torés, Esés

2013.12.08-12.21. Markusovszky Kh. Belgydgyaszat: Dg.: pneumonia, pitvarfibrillatio, hypertonia, pajzsmirigy-betegség, GERD, allergias urticaria Th.:
antibioticum, subklinikus hypothyreosis miatt TSH kontroll és endokrinolégiai kontroll javasolt, anticoag. kezelés szigoru INR kontroll,, kardiolégiai
ellenérzés javasolt.

2014.11.19-11.20. Markusovszky Kh. Surgésségi O.: Marfarin tladagolas miatti megfigyelés.

2014.11.20. ECHO Vél.: BK hypertrophia. Dg.: Pitvari fibrillatio és flutter

2014.11.21-12.03. Pszichiatriai O.: Dg.: Alkohol okozta dependencia, Alkohol okozta megvonasi sy., Pitvari fibrillatio és flutter, Hypertonia.
2015.03.09. Dg.: Tobbszoros bordatorés

2015.07.05. Markusovszky Kh. Strgésségi Amb.: Dg.: alkohol okozta intoxicatio




Esetismertetesek

Halalos (sulyos) foglalkozasi megbetegedések

60 eves ferfi munkakorben dolgozott.

Halallal végz6dd megbetegedése napjan hirdettek
ki, tartozkodasi zonajaban a homérseklet 37-38 °C fok volt.

Tobb telephelyen végzett ragcsaloirtast, ezek kozott
kozlekedett. Vedoital (nem
hitott) rendelkezésre allt.

Utolso munkanapjan mar indulaskor gyomorfajdalomrol
panaszkodott, napkdzben tobbszér hanyt. Allapotanak gyors
romlasa miatt munkatarsa vequl haziorvosi Ugyeletre vitte,
azonban korhazba szallitas kozben exitalt. Hyperthermia és
exsiccosis kovetkezteben fellepd agyoedema okozta halalat.

Alkalmassagi vizsgalatok gyakorisaga
Kockazatbecslesben extrem homerséekletre kitérni




Esetismertetések

Tomeges foglalkozasi megbetegedések
1. Ornitozis
8 f0 (6 ferfi, 2 nd) egy baromfihus-feldolgozo és -tartosito Uzemben dolgozott
Tomegesen jelentkeztek felsd léguti tinetek.
Szeroldgia Chlamydia psittaci fert6zést igazolt.
Forras: fert6zott baromfiadllomany

A korokozo egyreészt a keresztUl, masrészt az udvaron levo
urulek, toll és por utjan kerUlt a munkavallalok szervezetebe.

Az érintettek kozul a csak higienés szajmaszkot
viseltek, amely nem nyujtott megfeleld vedelmet a szell6z6rendszerben
megtelepedett korokozoval szemben.

A hatosag egy alkalmaval a tiszta
ovezeti szelloztetesi egysegek atfertdtlenitéserdl es a csiraszam vizsgalatarol,
valamint elGirta a kockazatainak felméreset. Megtiltasra kerult a
szennyes ovezeti Tollizem terUletén az el6térben torteno étkezés, valamint
belso intézkedés sziletett a teljes atalakitasara (az uj
rendszer kiépitésére mar sor kerUlt az emeleti csirkedaraboloban). Rendelkeztek
tovabba az udvaron tortend athaladas esetén az FFP3 tipusu egyéni, legzésvedd
felalarc viselésének eldirasarol, amit a portan tett elérhetoveé a munkaltato a
dolgozoi szamara.




Esetismertetesek

Tomeges foglalkozasi megbetegedeések

2. Scabies

Gondozointézetben 12 fo (n6) munkavallalot (szocialis
gondozo, szakgondozo, varrono) erintett

Viszketd borelvaltozasok. Forras: apoltak.

A klinikai tinetek és az antiscabies terapia hatékonysaga
igazolta a rUhatka-fertozest

Feltart hianyossagok: kevés apolo, veddeszkozok hianya
(gumikesztyU, ruhazat),
A nepegeszseqgugyi hatosag fele nem jelentettek

A tomeges foglalkozasi betegseget 2 honap utan
jelentettek (alapszolgalatot nem ertesitettek)




Esetismertetesek

Tomeges foglalkozasi megbetegedesek
3. Calici
Korhazban 11 fo apolt, g f6 munkavallalo érintett
Akut gastroenteritis tUnetek

3 fonel Calici virus pozitivitas, 1 apoltnal Clostridium
difficile

Epidemiologiai kritéeriumok alapjan valamennyi betegség
elfogadhato foglalkozasi eredetinek




Esetismertetesek

Fizikai koroki tenyezok
Zaj
Cement eldallito Uzem ‘70-es evektal

Munkakorok: karbantarto lakatos, malomkezelo,
torokezelo, gepkezelo

A telephelyen zajvizsgalat keszUlt 2009-, 2014-, 2017-ben
Lex, 8h: 87-93 dB (A), Lmax: 117-129 dB (C)

A munkaltato hallasvedd egyéni vedoeszkozt biztositott,
hasznalata esetleges volt.

11 foglalkozasi betegseg bejelentes (6 elfogadott)
22 fokozott expozicio bejelentes (12 elfogadott)




Esetismertetesek

Fizikai koroki tenyezok

= Elutasitas okai:
Fokozott expozicio/fogl. betegseg mertékét nem éri el
SzUr6 audiometria alapjan jelentik
A hallasgorbe alakja nem felel meg
Aszimmetrikus hallascsokkenes
Adott munkakorben hatarerteket meghalado exp. nem igazolt

Hallasromlas kinetika

= Anem indokolt bejelentések novelik az esetszamot,
preventiv ertekik nincs

= Bejelentes elott zajmeres!




Esetismertetesek

Kémiai koroki tényezok
Szerves oldoszerek

= X.Y.vallalatnal rendszeresen vegeznek BEM vizsgalatot
benzol expozicioja miatt

Egy munkavallalonal a t,t-mukonsav koncentracioja
meghaladta az 1,2 pmol/mmol kreatinin hatarerteket

Fokozott expoziciokent bejelentesre kerult




Esetismertetések
Ergonomiai koroki tényezok

= Az elfogadott betegseg leggyakrabban akut lefolyasu,
vagy akut fellangolasu

= Kronikus mozgasszervi betegseégek nehezen

ertelmezhetdk foglalkozasi betegsegkent (artrozisok!)

= Ismeretlen etiologiaju betegseg nem foglalkozasi
eredety (pl.: ganglion)




D) NEM OPTIMALIS IGENYBEVETEL, PSZICHOSZOCIALIS
ERGONOMIAI KOROKI TENYEZOK

A periartikularis tomlok nyomas miatti betegseége

Prae-patellaris és sub-patellaris bursitis

Olecranon bursitis

Vall bursitis

Az inhiively tulerdltetés altal okozott betegségek

A peritendineum-tulerodltetés altal okozott betegség

Az izom ¢és in tapadasi helyek tulerdltetés altal okozott betegségek

Térdiziileti meniszkusz sérulése

Nyomas eredetll periférias idegkarosodas

Carpal tunnel (kézt6 alaglt) szindroma

Banyaszok nystagmusa (szemtekerezgése)

Az 4gyéki gerinc porckorong tehermozgatas altal okozott betegségei

A nyaki gerinc szakasz porckorong tehermozgatas altal okozott betegségei

Csontok, iziiletek, izmok, inak talzott, illetve egyoldalu igénybevétele altal okozott

betegségei

Pszichoszocialis koroki tényezok

Ergonomiai koroki tényezok altal okozott betegségek

A munkavégzéssel vagy a munkakornyezettel kapcsolatos egyéb betegségek




Elfogadott mozgasszervi foglalkozasi megbetegedések korcsoportos eloszlasa

IIII 188

20-24 25-29 30-34 35-39 4044 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69
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A leggyakoribb betegsegek kivizsgalasanak tanulsagai
expozicio-megterheles-kockazat

= Kezi tehermozgatas (L-gerinc): 5 kg-t
meghalado gyakori emeles, 25 kg-t
meghalado suly tobb, mint napi egyszeri

emeléese, gyakori hajolgatas, a napi ket oranal
hosszabb 20°-ot meghalado elfordulas

Arufeltoltd, komissiozo, betegellatas




Vall: fej feletti munkavegzes, legalabb 20 kg legalabb napi tizszer
torténo emelese, ismetlodo mozgasok napi ket oran at, nagy kézi
erOkifejtés 1 oran at.

Autoipari 06sszeszereld, kezbesitd

Csuklo: mozgasok gyakori ismétl6dése (20/min), erékifejtes (1 kg), de
Quervain: huvelykujj tavolito, csuklo oldaliranyu repetitiv mozgasa,
erOkifejtes

alkatrész 6sszeszereldo, megmunkalo, autoipar (+beszallito), irat rendezd
Inhively betegségek: pattand ujj: ujjak hajlitasa kézben kifejtett eré
sUritett levegOs pisztolyok egy miszakban kb. 1000x hasznalata
autoipar, alkatrész gyartas (elektronika), zenész

Carpal tunnel sy.: csuklo hajlitasa, feszitése (20/perc), er6s fogas (1 kg),
megragadas (10/perc)

autoipari beszallitd mindségellendre, elektronikai alkatrész gyartas
Epicondylitis: kéz hatrafeszitése, pronatio-supinatio erdkifejtes mellett,
csavarhuzo mozdulatok, 1 kg-os keziszerszamok, konyOk napi 1 oran at
tarto hajlitas-nyujtasa, 20kg teher mozgatasa.

kézi tehermozgatas, alkatrészgyartas-, 6sszeallitas,
autoipar+beszallitok, konyhalany




A koroki tenyezd igazolasanal legfontosabb a mertek
meghatarozasa, figyelembe veendo:

* Testhelyzet (kényszertartas)
* Erékifejtés (N!)

« [zlileti mozgastartomanyok

* Mozdulatok
* Ismétlodés
* Ciklusid6

* Pihendido

* Mlszakido




Esetismertetesek

Pszichoszocialis koroki tenyezok

»A gazdalkodo szervezet hierarchizaltsagabal, belso
kapcsolatrendszerébdl adodo konfliktusszituaciok érintettjei.”

-Beteg: eqgy igazgatasi egyseq gazdalkodasi Ugyintezdje

-Torténet: olyan feladatmegoldast vartak el tole, mely a szakma szabalyaival
nem teljesen egyezd. A feladatot nem oldotta meg, tappéenzbe kerult, az
egyseg bintetest kapott. A vezetovel tobb alkalommal hangos szovaltas
tortént ( ), @ vezetd megprobalta ellehetetleniteni, eltavolitani:
feljelentések, munkaviszony megszUntetese. A bekert dokumentacio

( ) igazolta az
intezkedesek jogszeritlenseget.

-Koroki téenyez0 merteke: torténesek sorozata

-Betegseq: F4120 Kevert szorongasos e€s depresszios zavar

- Id6beliség: a betegség a koroki tényez6 hatasanak ideje alatt alakult ki,
lefutasa kell6en dokumentalt.
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