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Szakmai ajanlas

a taboroztatas soran betartando altalanos higiénés szabalyokrol

A lakossag atoltottsaganak koszonhetd kedvezo jarvanyhelyzetre tekintettel a Kormany 2022.
marcius 7-ével megsziintette a jarvanyligyi korlatozasokat, igy a nyari taborok is ismét a
korabbi megszokott keretek kozott keriilhetnek megszervezésére, lebonyolitasra.

A taboroztatast a tanulo ifjusag iidiilésének és  taborozasanak  egészségiigyi
feltételeirdl sz016 12/1991. (V. 18.) NM rendeletben valamint az egyes nem iizleti célu
kozdsségi, szabadidds szalldashelyek tizemeltetésének egészségiigyi feltételeirdl sz616 37/2007.

(VII.  23.) EiM-SZMM egyiittes rendeletben foglaltaknak megfeleloen kell
megszervezni.

A tabort a taborozas kezdete el6tt legalabb 6 héttel a tabor helye szerint illetékes févarosi és
megyei korményhivatal népegészségiigyi feladatkorében eljard jarasi (fovarosi Keriileti)
hivatalanal be kell jelenteni.

Az illetékes hivatalok elérhet6ségérél az NNK honlapjan, az alabbi oldalon tdjékozodhatnak:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/795-jarasi-es-fovarosi-keruleti-
nepegeszsequqyi-hatosagokhoz-tartozo-telepulesek-es-keruletek-listaja

A bejelentésnek tartalmaznia kell a taborozas helyét,
idopontjat,
résztvevok varhato szamat,
a tabort szervezé nevét, elérhetoségét
(képviseletére jogosult nevét, elérhetéségét)

Tekintettel arra, hogy a koronavirus jelentette kockdzat ugyan kisebb sullyal, de tovabbra is
jelen van, valamint a gyermekek taboroztatasa soran kiemelt figyelmet kell forditani a
kozegészségligyi, jarvanyligyi biztonsagra, ezért — koronavirus jarvanytol fliggetleniil is —
szlikségesnek tartjuk és javasoljuk az alabbi altalanos higiénés szabalyok betartasat.

Egészséges taborozok, szervezok és segitok

Alapvetd jarvanyligyi megel6z6 intézkedés, hogy a tdborokban kizardlag egészséges,
tilneteket nem mutatd, magat egészségesnek ¢érzo diak illetve szervezé vehet
részt, melyrdl a tanulo ifjusag iidiilésének és taborozdsanak egészségiigyi feltételeirol sz616

12/1991. (V. 18.) NM rendelet alapjan nyilatkozni is sziikséges.

4. § (1) A taborozasban csak az vehet részt, aki arra egészségileg alkalmas.


https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/795-jarasi-es-fovarosi-keruleti-nepegeszsegugyi-hatosagokhoz-tartozo-telepulesek-es-keruletek-listaja
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/795-jarasi-es-fovarosi-keruleti-nepegeszsegugyi-hatosagokhoz-tartozo-telepulesek-es-keruletek-listaja

(2) A gyermek torvényes képviseldje a 2. melléklet szerinti adattartalmu, a taborozdst
megelozo négy napon  beliil  kidllitott  nyilatkozattal igazolja a taborozdasban részt
vevo gyermek megfeleld egészségi dllapotat a taborozas megkezdése elott. A nyilatkozathoz
sziikséges nyomtatvanyt — a taborozashoz sziikséges egyéb iratokkal egyiitt — a taborozas
Szervezoje adja at kitoltés céljabol.”

Javasoljuk tovabba, hogy a tdborban részt vevd szervezok, és segitok lehetdség szerint
rendelkezzenek a koronavirus elleni véddoltassal (legalabb az alapimmunizalassal).

A szervezOknek a tdborvezetdket irdsban kell arrdl tdjékoztatni, hogy - sziikség esetén a nap
barmely szakéban - hol biztosithat6 a tdborozok orvosi ellatasa.

Szabadtéri taborok

Javasoljuk, hogy amennyiben lehet6ség van ra, részesitsék elényben a szabadtéri (sport
jellegli, szabadtéri jatékokkal gazdagitott) foglalkozasokat. Zart térben torténd foglalkozasok
esetében forditsanak kiemelt figyelmet a rendszeres, megfelel6 intenzitasa szelloztetésre az
id6jaras ¢és a kornyezd forgalom fiiggvényében, mely vonatkozik minden zart térre, igy a
folyosokra, valamint a szocidlis helyiségekre is.

Személyi higiéne betartasa

A tabor mukdodtetése soran gondoskodjanak a személyi higiéne betartasarol, melynek alapja
a gyakori, alapos szappanos kézmosas, esetleg kézfertétlenités valamint a kohogési
etikett betartasa.

Kiemelt figyelmet kell forditani a szerevezdk, segit6k személyi higiénéjének betartatasara,
melynek érdekében javasolt szamukra oktatast tartani.

Emellett nagyon fontosnak tartjuk, hogy a személyi higiéne alapveté szabalyairol a taborba
érkezok is kapjanak részletes, az adott korosztalynak megfelel6 szintii tajékoztatast.

Javasoljuk, hogy a taborba érkezéskor minden taborozé alaposan mosson kezet vagy
hasznaljon alkoholos kézfert6tlenitést.

Javasoljuk tovabba, hogy a kohogési etikett magas szintli betarthatésaga érdekében a
taborszervezd biztositsa a megfelelo mennyiségii papir zsebkendé folyamatos rendelkezésre
allasat.

Takaritas, fertotlenités

A tdborozas soran gondoskodni kell a helyiségek rendszeres és hatékony takaritdsarol,
tovabba a hulladék megfeleld tarolasarol és rendszeres elszallitasarol. Biztositani kell tovabba
az egészségre karos rovarok és ragesalok irtdsat, ezt azonban gy kell megszervezni, hogy a
tdborozok egészségét, valamint a kdrnyez0 élovilagot az irtas ne veszélyeztethesse.

Fokozottan tigyelni kell a tabor teriiletének tisztasagara, a napi takaritas elvégzésére. A
takaritas soran forditsanak kiemelt figyelmet arra, hogy akézzel gyakran érintett
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feliiletek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok, mosdok csaptelepei
stb.) virusolé hatasi szerrel fert6tlenitésére keriiljenek.

A taborozok altal hasznalt jatékokat, sporteszkozoket, jatszotéri eszkozoket szintén javasolt
rendszeresen virusold hatasu szerrel fertdtleniteni.

A feliiletek fertOtlenitésére jol alkalmazhatok az alkohol bazist gyorsfertétlenitok, illetve a
fertdtlenité kenddk, mig a kloralld burkolattal ellatott helyiségek padld és fal burkolatainak
fert6tlenitésére a klortartalmt készitmények is hasznalhatok.

Gondoskodjanak arrol, hogy a tabor ideje alatt elegendé szamban és mennyiségben alljon
rendelkezésre takaritoszer valamint virusolé hatast kéz- és feliilet-fertGtlenitdszer. A
fert6tlenitdszereket minden esetben a gyartd altal magyar nyelven feltlintetett hasznalati
utasitasa szerint, megfeleld koncentracioban ¢s megfeleld behatési idovel kell felhasznalni.

A textilidk gépi Uton torténd fertdtlenitd mosasa termodezinfekcios ¢€s  kemo-
termodezinfekcids mosasi eljarassal torténhet.

A szerek hasznalatarol a takaritast végzo dolgozok oktatdsa sziikséges, résziikre a megfeleld
védoeszkozoket biztositani kell.

A takaritashoz, tisztitashoz és fertétlenitéshez hasznalt eszkozoket, a veszélyes anyagnak,
vesz€lyes készitménynek nem mindsild tisztitd- és fertdtlenitdszereket kiilon helyiségben,
egy¢eb zart tarolohelyen (tisztitoszerraktar, -szekrény) vagy egyéb elzarhatdo helyen kell
tartani. Ha azok a veszélyes anyagok és veszélyes készitmények koz¢ tartoznak, akkor a kiilon
jogszabalyok eldirasait kell betartani.

A takaritast, fertStlenitést ugy kell megszervezni, hogy az a tdborozok egészségét ne
veszélyeztesse.

A szocialis helységekben biztositani kell a szappanos kézmosasi lehetdséget,
melyet lehetdség szerint virusolé hatasia kézfertotlenitési lehetéséggel kell kiegésziteni.

Korosztalytdl fliiggéen a gyermekek a kézfertdtlenitdk hasznalatat felndtt feliigyelete mellett
veégezzek. Kéztorlésre papirtorlék hasznalata javasolt.

Etkeztetésre vonatkozé szabalyok

Fokozottan kell tigyelni az étkezés helyszinének tisztasagara, a rendszeres fertotlenitésére.
A feliiletek tisztitasakor tigyelni kell a kornyezet virus-mentességének a megorzésére, a
munkafolyamatok megfeleld szétvalasztdsaval, valamint a gyakoribb fertdtlenités
bevezetésével.

Etkezés elétt és utan kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek alapos szappanos
kézmosasara.

Ajanlott a biztonsagos hékezeléssel (legalabb 2 percen at tartd 72°C-os maghdémérsékletet,
vagy az ¢étel minden pontjan legaldbb 75°C-ot biztosit) készitheté ételek elényben
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részesitése. Kiemelten fontos a zoldségek, gyiimolcsok alapos folyovizes lemoséasa. A nyers,
kelléen nem tisztithato alapanyagot tartalmazo ételek feltalalasa kertilendd.

Rendkiviil fontos a gyermekek 4altal hasznalt edények, evéeszkozok, poharak, talcak
megfelelé hatasfoku fertotlenito mosogatasa, a tiszta evoeszkozok, poharak, tanyérok,
talcak cseppfertozéstol védett tarolasa, onkiszolgald rendszerben torténd talalasnal az
evoeszkozok, tanyérok, poharak gyermekek altali tapogatasanak elkeriilése, pl.: evOeszkozok
szalvétak egyéni csomagolasaval. A kenyérkosarak tisztitdsa, a benniik elhelyezett kendok
cseréje minden hasznalatot kovetden indokolt. A textilidk gépi uton torténd fertStlenitd
mosasa ajanlott.

Az étkeztetést végzd személyzet szamara virusdlé hatasu, alkoholos kézfert6tlenitd szert kell
biztositani, és annak rendszeres hasznalatara fokozott hangsulyt kell fektetni.

Az étterem lizemeltetdjének feleldssége, hogy a dolgozok egészségi allapotat fokozottan
monitorozza és betegség gyanuja esetén intézkedjen.

Teend6 beteg személy esetén
Amennyiben egy gyermeknél, vagy szervezdnél, segitonél betegség tiinetei észlelhetdk,
haladéktalanul el kell 6t Kkiiloniteni, egyuttal értesiteni Kkell a szervezok altal eldzetesen

felkért, megbizott orvost, aki dont a tovabbi teenddkrol.

Gyermek esetén a sziil6k értesitésérdl is gondoskodni kell. A beteg gyermek feliigyeletét
ellato személynek kesztyii és maszk hasznalata kotelezo.



