Munkasszalldk miikodésére vonatkozd kozegészségiigyi - jarvanyiigyi
szabalyok

A hazirendet kifiiggesztés utjan a munkavéllalok tudomésara kell hozni.

Javasolt a munkasszallds bejdratandl és mas teriileteken plakétok kihelyezése, amelyek
felhivjdk a figyelmet a higiénés szabélyokra és annak betartdsara. Ezen beliil a k6hogési
etikett belartdsdra, a szokdsos érintkezési formak koziil a kézfogés, puszi lehetdség
szerinti keriilésére, a gyakori, alapos, legaldabb 30-40 masodpercig tartdé szappanos
kézmosasra, kézfertGtlenitésre, az altaldnos higiénés elOirasok betartiséara, a feliiletek
fokozott fertétlenitésére.

Indokolt naponta tobbszor fertétleniteni azokat a feliileteket, melyeket kézzel gyakran
érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok, liftek hivo gombja,
WC lehuzok, stb.) Ezeknek a feliileteknek a fertdtlenitésére az alkohol bézisu
gyorsfertdtlenitdk, illetve a fertotlenité kendok is megfeleldek.

A munkasszéllason kialakitott konyha-étkez6, &61t6zd, tisztdlkodo- és mellékhelyiségek
rendszeres és fert6tlenito takaritasat meg kell oldani.

Kiilonos gonddal sziikséges tisztitani az étkezés soran hasznélt eszkozdket is.
Takaritdshoz virucid hatdssal rendelkez6 készitményeket kell hasznélni.

A fertbtlenitd szereket (megfeleldé toménységben + idOtartamig), a gyarté Altal
feltiintetettek szerint, a kémiai biztonsdg 4ltalénos szabélyainak figyelembevételével kell
alkalmazni.

A fert6tlenitészerek Magyarorszdgon engedélykotelesek, az orszigos tisztifdorvos altal
kiadott engedély szamat fel kell tiintetni a cimkén. Minden esetben csak engedéllyel
rendelkezd (a megfelel6 hatdsossagot garantald) termeket szabad vésérolni.

Az intézmény munkatarsait folyamatosan tdjékoztatni és oktatni szilkséges a jérvany
megel6zésére szolgdld intézkedésekr6l, feladataikrél és a betartando szabalyokrél. A
takaritast végzé személyzetet is oktatdsban kell részesiteni a feliiletek tisztitasinak,
fert6tlenitésének fontossagarol, a fokozott fertbtlenitést igényl6 teriiletekrél.

A fert6tlenits- tisztitoszerek zart, elkiildnitett tarolasat meg kell oldani.

A vizes blokkokban a kézmosas és kézfertGtlenitési lehetdséget biztositani kell. Ajanlott a
fert6tlenité hatasu folyékony szappan, mert ennek alkalmazasaval egy fazisban végezhetd
el a kéztisztitds és a kézfertdtlenités.

Amennyiben kialakitasra keriilt kdztsségi tér (pl. tarsalgd) kihelyezhetd érintés nélkiil
hasznalhat6 alkoholos kézfert6tlenitészer adagold.

A kozos helyiségekben, egyszerre csak annyi személy tartdzkodjon, hogy biztositva
legyen a legaldbb 1,5 m-es tavolsag tartas. Hasznos lehet egy tablat az ajtora elhelyezni,
hogy egyszerre hany ember tartézkodhat bent. Fel kell hivni a munkésszallé lakdinak
figyelmét a tavolsagtartas fontossagéara és a csoportosulsok keriilésére.
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A textilidk gépi Uton torténd fertOtlenitdé mosdsa termodezinfekciés és kemo-
termodezinfekcids mosasi eljarassal torténhet,

A koérokozok szémanak csokkentése érdekében naponta tobb alkalommal javasolt az
alapos szellztetés (ajanlatos tobb nyildszaré egyidejli nyitdsdval kereszthuzat keltése)
végzése.

A hulladékot (szemetet) zartan kell gytijteni €s tarolni, rendszeresen el kell széllittatni.

A hulladék gytjtésére szolgald tartdlyokat, a taroldhelyeket és kornyezetiiket
rendszeresen, de legaldbb hetente kell tisztitani és fertGtleniteni

Megelézd jelleggel gondoskodni kell az egészségiigyi kartevék (rovarok, ragcsaldk)
irtasarol.

Természetes légesere esetén gyakori szellbztetés javasolt az egyes helyiségekben
(lakbhelyiség, szocidlis helyiség, kozos helyiség stb.)

A kuldnféle légtechnikai eszkozok ndvelhetik a kockazatot a levegd keverésével, a
virusos cseppek lebegtetésével, valamint a kérokozd szallitdsdval. A mesterséges
szelloztetés helyett, a mepgel§zés érdekében javasoljuk a természetes szell6ztetés
alkalmazasat. Amennyiben a légtechnika nem kapcsolhato ki, gy sziikségesnek tartjuk a
tiszta, friss levegd ardnyénak névelését a belsd térben. A friss levegd p6tlas minimum 10
1/s/f6 legyen. A forgédobos hdvisszanyerdk (forgédobos hdcseréldk, regiszterek)
kézvetithetik a mikroorganizmust a haszndlt és a friss levegd ag kozott, ezért ezeket a
késziilékeket mindenképpen kapcsoljdk ki. Keriilendé tovabbd minden olyan egyéb
muszaki megoldés, amely az elhaszndlt levegd egy részét visszajuttatja a friss levegd
agba. Tovabbra is haszndlhatk az olyan hdcseréldk, ahol nincs levegd visszakeverés,
amely garantilja a friss és az elhasznalt leveg6 100%-os elkiilonitését. Az olyan
Iégtechnikai késziilékek, amelyek friss levegd potlasara nem alkalmasak, hanem csupén a
belsd levegtt forgatjak (pl. split klima és fan-coil berendezések), a levegdben tartjdk a
virusokat, igy novelhetik a fertézés kockdzatat, ezért javasoljuk ezeknek a késziilékek a
kikapcsolasat. Amennyiben ezek nem kapcsolhatok ki, gyakori fertétlenitésiik javasolt.

Teendd fertozott laké vagy munkavallalé esetén

- Amennyiben egy lakéndl léguti fert6zés tiinetei észlelhetdk, haladéktalanul el kell 6t
kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell a munkavallalé haziorvosat, aki a hatdlyban 1évé
eljarasrend szerint dont a tovabbi teend6krol.

- Amennyiben az intézményben fertézott személyt azonositanak, akkor a kdzdsség zart
jellege miatt fennall a tobbi laké fertéz6désének kock4zata is. A jarvanyiigyi vizsgalat
ezért rajuk is kiterjed.

- A munkavéllalé altal igénybe vett szocialis helyiségekben (étkez6, 61t6z0, tisztalkodo-
¢s mellékhelyiségek) soron kiviili ferttlenitd takaritast javasolt alkalmazni.

- Azt a személyt, aki a fert6z6 betegségben szenvedé személlyel érintkezett és
feltehetéen maga is a betegség lappangasi szakaszaban van, az eljardsrendnek
megfelelden jarvanyligyi megfigyelés vagy jarvanyiligyi zérlat ald helyezheti az
egészségiigyl allamigazgatdsi szerv. A jarvanyligyi megfigyelés vagy zarlat al4
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helyezett személynek be kell tartani a népegészségiigyi hatésag altal elrendelt
szabdlyokat.

- A jarvanyligyl megfigyelés alatt 4ll6 személy kételes sajat haszndlati targyait,

haztartasi eszkozoket (tanyér, pohér, evieszkdz stb.), textiliat (ruhanemt, tériilkoz6,
dgynemi, konyharuha stb.) haszndlni, azokat elkiilénitve tisztitani és tirolni. A
héaztartasi szemetet dupla zsikba helyezve kell az ajtaja elé kihelyezni, majd az
lizemeltet6nek, illetve az altala megbizott személynek kell a szemétgyiijtébe tenni.

Hajléktalan szallok miikodésére vonatkozd kozegészségiigyi-jarvanyiigyi
szabalyok:

Fontos, hogy a helyzetre valé tekintettel az intézményeik dolgozdi és ellatottjai fokozott
feleldsséget tanuisitanak egymads irdnt.

A hajléktalanellaté intézmények (f6ként az éjjeli menedékhellyel rendelkez6k) ellatasi
kotelezettsége Magyarorszag egész teriiletére kiterjed. Fontos, hogy az ellatottak ne
utazzanak egyik vérosbdl (intézménybdl) a masikba az esetlegesen meglévd fert6zés
terjesztésének megakadalyozdsa érdekében.

Az intézményekben dolgozé munkatarsak szintén fokozott koriiltekintéssel, felelosségiik
tudatdban tervezzék és szervezzék belfoldi utazasaikat.

Az intézményekben dolgozék magas szintli személyi higiéniat kotelesek fenntartani,
szamukra megfelel6 védéruhazatot, és egyéni véddeszkozoket kell biztositani.

A higiéniai teend6krél (a dolgozdk és az ellatottak érdekében) javasolt oktatist tartani.
Fontos az alapos, minden részletre kiterjedé oktatds, a munkafolyamatok pontos
rogzitése.

A takaritast végzd személyzetet is oktatasban kell részesiteni a feliiletek tisztitdsanak,
fertétlenitésének fontossdgardl, a fokozott fertotlenitést igénylo teriiletekrsl,

A Hazirend feliilvizsgélatat el kell végezni, a jarvanyhelyzetre adaptélt hazirendet az
ellatottak tudomasara kell hozni.

Kiemelten fontos és napjaban tobbszor is fertétleniteni kell azokat a feliileteket, melyeket
kézzel gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtékilincsek, korlatok, villanykapcsoldk stb.),
valamint a k6zs, rendszeresen hasznalt hasznélati targyakat. Ezeknek a feliileteknek a
fertétlenitésére az alkohol bazisi gyorsfert6tlenitok, illetve a fertStlenité kendSk
alkalmazhatéak. A fert6tlenitoszereket minden esetben a gyart6 altal magyar nyelven
feltiintetett haszndlati utasitds szerint, megfelelé koncentraciéban és megfeleld behatasi
idovel kell felhasznélni.

A vizes blokkok padlé és csempe falburkolatainak, valamint kl6rdllé burkolattal ellatott
helyiségek padl6 burkolatainak fertStlenitésére a klértartalmu készitmények is
alkalmazhaték, abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hatds, illetve a
virucid hatés 1étrejottéhez az alkalmazési paraméterck a hasznalati utasitdsban fel vannak
tiintetve.



- A vizes blokkokban a kézmosas és kézfertotlenitési lehetdséget biztositani kell. Ajanlott a
fertdtlenité hatésu folyékony szappan biztositdsa, mert ennek alkalmazésaval egy fazisban
végezhetd el a kéztisztitas és a kézfertétlenités.

- Kiilonos gonddal sziikséges tisztitani az étkezés soran hasznalt eszk6zdket is.
- A fertbtlenitd- tisztitoszerek zart, elkiilonitett tarolasat meg kell oldani.

- Amennyiben kialakitasra keriilt kzosségi tér (pl. tarsalgd, étkezd) kihelyezhet6 érintés
nélkiil hasznalhat6 alkoholos kézfert6tlenitészer adagold.

- A kozos helyiségekben, egyszerre csak annyi személy tartézkodjon, hogy biztositva
legyen a legaldbb 1,5 m-es tavolsag tartds. Hasznos lehet egy tablat az ajtora elhelyezni,
hogy egyszerre hany ember tartozkodhat bent. Fel kell hivni a hajléktalanszallo lakoinak
figyelmét a tavolsagtartas fontossagara és a csoportosulasok keriilésére

- A textilidk gépi tuton torténd fertStlenitd mosasa termodezinfekcios €s kemo-

termodezinfekcios mosasi eljardssal torténhet.

- A kérokozdék szadmdnak csokkentése érdekében naponta tobb alkalommal javasolt az
alapos szelloztetés (ajanlatos tébb nyilaszaré egyidejii nyitdsaval kereszthuzat keltése)
végzése.

- A hulladékot (szemetet) zartan kell gytijteni és tirolni, rendszeresen el kell szallittatni.

- A hulladék gytjtésére szolgdlo tartdlyokat, a tdrolohelyeket és kornyezetiket
rendszeresen, de legaldbb hetente kell tisztitani és fert6tleniteni

- Megelézé jelleggel gondoskodni kell az egészségligyi kartevok (rovarok, ragesalok)
irtasarol.

- Természetes légcsere esetén gyakori szellbztetés javasolt az egyes helyiségekben
(lakohelyiség, szocialis helyiség, k6z6s helyiség stb.)

- Amennyiben egy elldtottnél Iéguti fertézés tiinetei észlelhetok, haladéktalanul el kell 6t
kiiléniteni, egytttal értesiteni kell az intézmény orvosat, aki a hatalyban 1év6 eljarasrend
szerint dont a tovabbi teend6krol.

- Amennyiben az intézményben fert6ztt személyt azonositanak, akkor a kozdsség zart
jellege miatt fennall a dolgozék és a tobbi ellatott fertézodésének kockézata is. A
Jarvanyiigyi vizsgalat ezért rajuk is kiterjed.

Idések Otthona miikdodésére vonatkozd kozegészségiigyi-jarvanylgyi
szabalyok:

- Fontos, hogy a helyzetre valé tekintettel az intézményeik dolgozdi és ellatottjai fokozott
felel6sséget tanusitanak egymas irant,

- Az intézményekben dolgozék magas szintl személyi higiéniat kotelesek fenntartani,
szamukra megfelel$ védéruhazatot, és egyéni véddeszkozoket kell biztositani.



A higiéniai teenddkr6l (a dolgozok és a gondozottak érdekében) javasolt oktatdst tartani.
A takaritast végz0 személyzetet is oktatdsban kell részesiteni a feliiletek tisztitdsdnak,
fertotlenitésének fontossagarol, a fokozott fertétlenitést igénylé teriiletekr6l.

Fontos az alapos, minden részletre kiterjed6 oktatés, a munkafolyamatok pontos rogzitése.

A Hézirend feliilvizsgalatat el kell végezni, a jarvanyhelyzetre adaptalt hazirendet az
ellatottak tudoméséra kell hozni.

Amennyire csak lehetséges, csokkentsék a gondozottak kozotti kontaktust.

Kiemelten fontos €s napjéban t6bbszor is fertétleniteni kell azokat a feliileteket, melyeket
kézzel gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtdkilincsek, korlatok, villanykapesoldk stb.)
valamint a kozos, rendszeresen hasznélt hasznélati tirgyakat. Ezeknek a feliileteknek a
fertétlenitésére az alkohol bazisi gyorsfertétlenitok, illetve a fert6tlenitdé kend6k
alkalmazhat6ak.

A vizes blokkok padlo és csempe falburkolatainak, valamint klérallé burkolattal ellatott
helyiségek padld burkolatainak fertotlenitésére a klortartalmi készitmények is
alkalmazhatok, abban az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hatis, illetve a
virucid hatas 1étrejéttéhez az alkalmazasi paraméterek a hasznélati utasitdsban fel vannak
tiintetve.

A vizes blokkokban illetve azokban a szobakban ahol dpolas torténik a kézmosis és
kézfertbtlenitési lehetOséget biztositani kell. Ajanlott a fertOtlenité hatdsu folyékony
szappan biztositdsa, mert ennek alkalmazasaval egy fazisban végezheto el a kéztisztitis és
a kézfertotlenités.

A fertGtlenito- tisztitoszerek zart, elkiilonitett tarolasat meg kell oldani.

Amennyiben kialakitasra keriilt kozosségi tér (pl. tarsalgd, étkezd) kihelyezhetd érintés
nélkiil hasznalhat6 alkoholos kézfertotlenitdszer adagold.

A kozos helyiségekben, egyszerre csak annyi személy tartozkodjon, hogy biztositva
legyen a legaldbb 1,5 m-es tavolsdg tartds. Hasznos lehet egy tablat az ajtora elhelyezni,
hogy egyszerre hany ember tartézkodhat bent.

Az étkeztetés soran is biztositani kell a 1,5 méteres tavolsigot.
Kézfert6tlenitési lehetdséget kell biztositani az étteremben.

Az étteremben az asztalokon elhelyezett, ,.k6zhasznalati” eszkdzok (pl. s6- és borsszdrd,
ecetes iivegek stb.) tisztantartasara, fertétlenitésére fokozottan kell figyelni, atmenetileg
célszerlibb kis, egyéni adagok biztositasaval kivaltani hasznalatukat. Ha ez nem
megoldhat6, az eszkozdket megfelelé szamban kell kihelyezni, azok mds asztalhoz
atadasanak elkeriilése érdekében.

Rendkiviil fontos a fogyasztok edényeinek, evOeszkdzeinek, poharainak megfeleld
hatdsfokd fertétlenitdé mosogatasa, a tiszta evOeszk6zOk, poharak, tinyérok
cseppfert6zéstl mentes taroldsa, Onkiszolgdld rendszerben térténd talalasnal az
evOeszkozok, tanyérok, poharak fogyasztok 4&ltali tapogatdsanak elkeriilése, pl.:
evOeszkozok szalvétak egyéni csomagolasaval.



Télcékat, hasznalatot kdvetden virucid fert6tlenitGszerrel mosogatni sziikséges minden
esetben, kenyérkosarak tisztitdsa, a benniik elhelyezett kend6k cseréje minden hasznélatot
kévetden indokolt.

A konyha iizemeltetdjének felelossége, hogy a dolgozok egészségi édllapotat fokozottan
monitorozza és betegség gyanija esetén intézkedjen.

A textilidk gépi uton torténd fertStlenitdé mosdsa termodezinfekcios €s kemo-
termodezinfekciés mosési eljarassal torténhet, a tiszta és szennyes textilidk keveredését ki
kell zéarni, a tiszta textiliak zart szennyezddésmentes tarolasat meg kell oldani.

A kérokozdk szamanak csdkkentése érdekében naponta tobb alkalommal javasolt az
alapos szelléztetés (ajanlatos tobb nyilaszard egyidejt nyitaséval kereszthuzat keltése)
végzése.

A kiilénféle légtechnikai eszk6zok novelhetik a kockéazatot a levegt keverésével, a virusos
cseppek lebegtetésével, valamint a kérokozd széllitdsdval. A mesterséges szellOztetés
helyett, a megelézés érdekében ezért javasoljuk a természetes szell§ztetés alkalmazasat.
Amennyiben a légtechnika nem kapcsolhatd ki, igy szilkségesnek tartjuk a tiszta, friss
levegd ardnydnak novelését a belsd térben. A friss levegd potlas minimum 10 L/s/f6
legyen. A friss levegd befuvasat a szokésosndl néhany ordval elobb el kell kezdeni, €s
néhany 6ran at tovabb kell miikoddtetni.

A forgbdobos hévisszanyerdk (forgodobos hocseréldk, regiszterek) kozvetithetik a
mikroorganizmust a hasznélt és a friss levegd 4g kozotl, ezért ezeket a késziilékeket
mindenképpen kapcsoljak ki, Keriilend$ tovabba minden olyan egyéb miiszaki megoldaés,
amely az clhasznalt levegd egy részét visszajuttatja a friss leveg6 agba.

Tovébbra is hasznalhatdk az olyan hécserélék, ahol nincs levegd visszakeverés, amely
garantélja a friss és az elhasznalt leveg6 100%-os elkiilonitését.

Az olyan légtechnikai késziilékek, amelyek friss levegd pétlasira nem alkalmasak, hanem
csupan a belsd levegét forgatjak (pl. split klima és fan-coil berendezések), a levegOben
tartjak a virusokat, igy névelhetik a fertézés kockazatat. Javasoljuk ezeknek a késziilékek
a kikapcsolasat. Amennyiben ezek nem kapesolhatok ki, gyakori ferttlenitésiik javasolt.

A hulladékot (szemetet) zartan kell gytijteni és tdrolni, rendszeresen el kell szallfttatni.

A hulladék gylijtésére szolgald tartdlyokat, a taroléhelyeket és kornyezetiiket
rendszeresen, de legalabb hetente kell tisztitani €s fertotleniteni.

A fert6z6 betegséget terjesztd vagy egyéb egészségligyi szempontbdl karos rovarok €s
egyéb izeltlabiak (a tovabbiakban: rovarok), valamint a ragesdlok és egyéb allati kartevék
(a tovabbiakban egyiitt: egészségiigyi kartevok) megtelepedésének és elszaporodasanak
megakadalyozdsar6l, 4rtalmuk megel6zésérdl, tavoltartasukrél, rendszeres irtdsukrél (a
tovabbiakban egytitt: védekezés) gondoskodni kell. A nyithatd ablakokat rovarhaléval kell
ellatni.

A fertézésveszélyes egészségiigyi hulladékok gytjtése és kezelése a vonatkozo eléirasok
szerint térténhet:



- Az egészségligyi szolgaltatonal képztdd hulladékkal kapcsolatos hulladékgazdélkodasi
tevékenységekrdl szolo 12/2017. (VL. 12.) EMMI rendelet (tovdbbiakban: EMMI
rendelet) 1 § (1) a) pontja szerint az EMMI rendelet hatédlya kiterjed minden egészségiigyi
szolgéltatist nyajtd természetes személyre, jogi személyre, jogi személyiség nélkiili
szervezetre (tovdbbiakban: egészségiigyl szolglltat), valamint az egészségiigyi
szolgaltatonal az altala nyujtott ellatds sordn képz06dé egészségiigyi hulladékra és
gyogyszerhulladékra.

- A fertbzésveszélyes egészségiigyi hulladékokat az EMMI rendelet 3. § (1) - (9)
bekezdésében eldirtak szerint kell gyiijteni, kezelésiikre pedig az EMMI rendelet specialis
egészségiigyi veszélyes hulladékok artalmatlanitédsdra vonatkozo6 el6irdsai az irdnyadéak:
az egészségligyl szolgaltaté altal kialakitott munkahelyi gyiijtéhelyen, illetve iizemi
gytjtéhelyen elkiilonitetten kell gyijteni;

- Gytijtési idejiik hiités nélkiil legfeljebb 48 dra, mig hiittt koriilmények kozott legfeljebb 5
°C-on — addig, amig a gyujtéedény megtelik, de legfeljebb 30 nap lehet;

- A fert6zésveszélyes egészségiigyi hulladékok kizardlag fertbtlenitéssel kezelhetdk.
Ezeknek a hulladékoknak az artalmatlanitsat a kezelését végzo cégek a kérnyezetvédelmi

hatésdg 4ltal engedélyezett, a hulladékgazddlkodasi engedélylikben feltiintetett
artalmatlanitasi technolégidkkal végezhetik;

- A fertbzésveszélyes egészségiigyi hulladékokat tartalmazd, lezéart gyiijtoedényeket a
hulladék fertétlenitéséig tilos kinyitni.

- Amennyiben egy gondozottnal léguti fertdz¢és tiinetei észlelhet6k, haladéktalanul el kell 6t
kiiloniteni, egyuttal értesiteni kell az intézmény orvosat, aki az el6irt és altala ismert
eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrol.

- Amennyiben az intézményben a fert6zétt személyt azonositanak, akkor a kozdsség zart
jellege miatt fennall a dolgozok és a t6bbi gondozott fert6zodésének kockézata is. A
jarvanylgyi vizsgalat ezért rajuk is kiterjed,

- Miszer-, eszkozfertbtlenités, sterilizalds: a betegellafdsnal, 4polasnal alkalmazott
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Az eljardsrend az aléirds napjan 1ép életbe,




